JUGENDTRAINING

Talentforderung: Wie
machen es die anderen?

Der Blick iiber den Zaun: Ausbildungskonzepte, Spielauffassungen und
Trainingsmethoden in Frankreich und GroBbritannien (Teil 1).
Ein Beitrag von Klaus Pabst

Nicht nur die Spitzenmannschaften missen Spielauffassungen und -weisen im inter-
nationalen FuBball regelmaBig verfolgen, um das eigene Spiel kritisch zu hinterfragen
und moglicherweise zu perfektionieren. Auch im JugendfuBball dient dieser Blick tiber
die Grenzen der Optimierung der eigenen Talentférderungskonzepte!

Der Blick liber den Zaun

Die Moglichkeiten fiir die Beobachtungen des
NachwuchsfuBballs in Frankreich und in GroB-
britannien bildeten zwei bedeutende Jugend-
turniere. Im Land des Weltmeisters fand zum
17. Mal das ,,Tournoi International®™ statt, das
der Spitzenklub Paris St. Germain jahrlich ver-
anstaltet. In England bot das FA Premier Lea-
gue Summer Festival in Keele die Plattform fir
eine detaillierte Standortbestimmung des bri-
tischen JugendfuBballs (2. Teil).

Das Tournoi International
- Paris St. Germain

Am ,Tournoi International™ beteiligen sich
neben Ul3-Mannschaften von Vereinen aus
Frankreichs Spitzenliga auch internationale

Vertreter aus RuBland, Spanien und Deutsch-
land (siehe Info-Kasten auf S. 45). Die insge-
samt zwolf Ul3-Mannschaften wurden in
4 Gruppen eingeteilt, in denen diese nach dem
Meisterschaftsprinzip in Hin- und Ruckspielen
gegeneinander antraten. Der Erst- und Zweit-
plazierte jeder Gruppe qualifizierte sich fir das
Viertelfinale. Uber das Halbfinale und das Fina-
le wurde schlieBlich der Sieger ermittelt. Die
Verlierer der Viertelfinals spielten liber eigene
Halbfinals und Finals den fiinften bis achten
Platz aus. Die 4 Gruppendritten ermittelten in
einer einfachen Plazierungsrunde jeder gegen
jeden die weiteren Platze.

Beobachtung 1:

Kein einheitliches Spielsystem!
e Defensivformationen mit und ohne Libero
e Dreier- und Viererketten

e Angriffsformationen mit 3, 2 und 1 Stirmer(n)
e Unterschiedliche Mittelfeldformationen

Beobachtung 2:
Taktisch geschicktes Defensiv-
verhalten!

e Verschieben zur ballnahen Seite

e Doppeln des gegnerischen Ballbesitzers

e Geschicktes Verengen und Zustellen der
Spielraume

Beobachtung 3:

Hohes Spieltempo!

e Hoher Druck auf den Ballbesitzer

e Verhindern von Spielkombinationen durch
die Mitte

e Verstarktes Spiel iiber die AuBenpositionen
e Haufiges Einschalten aus dem hinteren
Spielfeldbereich
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Grundformationen und Spielkonzepte

St. Etienne

e Betontes Spiel auf Abseits bei Ballbesitz der gegnerischen
Mannschaft

o Spielaufbau aus der Deckung mit langen Flugbétlen in die
Spitze durch den Libero (konservative Auffassung als
»Auspuizer”)

@ Beim Spielaufbau aus dem Mittelfeld: haufige Steilpasse in
die Gasse und in den Riicken der gegnerischen Deckung

e Die 3 offensiven Mittelfeldspieler verschieben sich in der
Offensive und Defensive zur Ballseite — Der jeweilige
AuBenverteidiger rickt in Angriffssituationen Uber die freie
Seite ins Mittelfeld vor

AC Le Havre

o Die 4 zentralen Spieler (Nummern 5, 6, 9, 15) bilden hin-
sichtlich der Organisation des Defensiv- und Offensivspiels
die spielbestimmende Achse

 Die zentralen Spielet 9 und 15 agieren komplett in der
Offensive und zeichnen sich durch eine gute Ubersicht bei
Torvorlagen, einen groBen Tordrang, ein groBes Durch-
setzungsvermdgen und Schnelligkeit aus

o Die zentralen Spieler 6 und 5 organisieren die Defensive
und sichern die offensiv agierenden 9 und 15 ab

e Betontes Fliigelspiel (iber die rechte Seite liber den
technisch versierten und schnellen AuBenspieler (7)
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Beobachtung 4:
Hohes technisches Niveau!

o Perfekte Ballkontrolle: Ball wird fast immer
in der Bewegung an- und mitgenommen

o Schnelles PaBspiel mit sicheren, prazisen
Zuspielen — hohe Kombinationssicherheit

e Variantenreiches, sicheres Dribbeln auch un-
ter Druck von Gegenspielern

Spielsysteme sind nur
zweitrangig!

Dieser Blick Gber den Zaun in den Juniorenfuf-
ball anderer Nationen wirft u.a. ein Auge auf
die Grundformationen der Nachwuchsmann-
schaften. Doch gerade weil zur Zeit zu viel
ber Spielsysteme diskutiert wird und Erfolg
oder MiBerfolg oft genug nur am ,richtigen”
Spielsystem einer Mannschaft festgemacht
werden, hierzu noch einige Anmerkungen:

e Eine noch so ausgefeilte Grundformation
macht aus 11 biederen FuBballern noch lange
keine Weltklassemannschaft. Es bleibt (fast
uneingeschrankt) bei der vielzitierten FuBball-
weisheit: Der Erfolg jeder Mannschaft wird
letztlich zum groBten Teil vom individuellen
Konnen der Spieler bestimmt. Die richtige An-
ordnung dieser exzellenten Einzelkdnner in
einem Mannschaftsverband und das effiziente
Zusammenwirken in einer passend zuge-
schnittenen Grundformation ist letztlich nur

FUSSBALL

KONDITIONSTRAINING

» Ausdauer und Beweglichkeit
Alles {iber die physiologischen Grundlagen
der Ausdauer und der Beweglichkeit sowie
Uber die Trainingsmethoden, mit denen
man diese konditionellen Fahigkeiten ver-
r bessern kann. Die vorgestellten Tests
== erméglichen eine sinnvolle Kon-
trolle. Der beigefligte Trainings-
begleiter enthalt Trainingsplane
fiir alle Leistungskiassen und Stret-
ching-programme.

FUSSBALL
KONDITIONSTRAINING

Ausduer und Beweglihkeit

Hourdisution vid Sehabilitation
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Je Band DM 29,80
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» Schnelligkeit und Kraft
Alles (iber die Grundlagen der Kraft,
{iber Schnell-, Maximalkraft und Kraft-
ausdauer, ber Schnelligkeit (Antritt,
Sprint und Ausdauer), lber Trainings-
methoden sowie Stations-, Pyramiden-,
Circuit- und Sprungkrafttraining.

» Koordination und Rehabilitation
Schulung der Koordination, Verbesserung
der Laufkoordination, Informationsauf-nah-
me und -verarbeitung sowie Reaktions-
schnelligkeit. Im zweiten Teil werden
PraventionsmaBnahmen und Rehabilitations-
verfahren vorgestellt,

Info Die Mannschaften

Tournoi International-
Paris ST.Germain

Stade Rennes
Olympique de Lyon
Girondins Bordeaux

FC Nantes

RC Lens

SC Herault Montpellier
Paris St. Germain

AC Le Havre

der zweite Schritt auf dem Weg zu einer
erfolgreichen und attraktiven Spielweise.

o Im JuniorenfuBBball kommt es jedoch alleine
darauf an, zundchst den ersten vor diesem
zweiten Schritt zu machen. Oder konkreter:
Die NachwuchsfuBballer miissen zundchst
durch ein systematisches und perspektivisch
ausgerichtetes Training sowie durch alters-

gemaf aufbereitete Wettspiele die technisch-
taktischen Grundlagen fiir attraktiven und er-
folgreichen FuBball erwerben.

o Aus diesem Grund wird die hier vorgestellte
Analyse und Beobachtung der Spielsysteme
verschiedener internationaler Nachwuchs-
mannschaften ausschlieBlich unter dem Blick-
winkel der Einbindung der Einzelspieler (und
der individuellen Aufgabenbereiche, Spielauf-
fassungen und -weisen) vorgenommen.

e Die vorgestellten Spielsysteme und mann-
schaftlichen Spielkonzepte werden hier zur
Diskussion gestellt und miissen danach beur-
teilt werden, inwieweit sie technisch-taktische
Lernfortschritte sowie die Spielfreude der
NachwuchsfuBballer fordern.

o Die vorgestellten Spielsysteme miissen mit
Blick auf die individuelle Forderung der Nach-
wuchsfuBballer immer bestimmte Kriterien er-
fiillen:

1. Forderung der technischen Perfektion der
Nachwuchsspieler

2. Forderung der Grundlagen fiir eine offensiv
ausgerichtete und attraktive Spielweise

3. Forderung von ,Spielwitz”, Engagement,
Kreativitat, Risikobereitschaft, Improvisations-
vermogen hinsichtlich der Spielgestaltung

4. Forderung der Individualitdt von heraus-
ragenden Einzelkonnern

5. Forderung der Grundlagen fir ein variables
und geschicktes Verteidigen!

GRATIS-COUPON

m Ja, bitte schicken Sie mir unverbindlich und gratis

Ihren neuen Sportpriisente-Katalog!

Bitte kopieren, aussch

Katalog 200012001

sportliche Priisente fiir
sportliche Anlisse!

und eil den an:

Lindemann Sportprisente - Postfach 1144 - D-26761 Leer oder per Fax: 0491-7 3130
. g;,( ...................................

Name, Vorname
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Tel
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Torhiiter

o Die erweiterte Rolle des Tor-
hiiters, der als Mitspieler im
Riickraum bei der Sicherung
des Balles helfen muB, wird
vernachlassigt

» Der Torhiiter spielt nur selten
bewuBt als zusétzliche
Anspielstation im Ritckraum
mit

o Innerhalb des Spielaufbaus
agiert der Torhiiter in den
meisten Situationen mit
weiten Abschlagen

Spielsystem
e Jedes Spielsystem baut auf
einen Li vor der Deckung:

Verteidiger

o In der Defensive stehen die
Mannschaften kompakt

o Der gegnerische Ballbesitzer
wird ,,gedoppelt”

o Die komplette Mannschaft ver-
schiebt sich in engem Verbund
zum Ball

o Die Verteidiger spielen in
vielen Spielsituationen lange
Flugballe von hinten heraus,
um dem Druck durch das
gegnerische Pressing auszu-
weichen und keine unndtigen
Ballverluste beim Spielaufbau
zu riskieren

@ Die AuBenspieler agieren bei
Ballbesitz mé&Big offensiv,

MF-Spieler

o Aufgrund des verengten Spiel-
raumes (bedinat durch das
geschlossene Verschieben zur
Ballseite) agieren hier vor-
rangig technisch fast perfekte
Spieler

e Taktisch sind die Mittelfeld~
spieler ebenfalls gut geschult:
In der Defensive bilden sie mit
der Verteidigungsreihe einen
kompakten Defensivblock

o Bélle werden auf die AuBen-
positionen verteilt oder per
Riickpa® nach hinten prallen
gelassen

o Passe in der unmittelbaren
Nahe des gegneri
werden haufig in

Merkmale der Spielpositionen

Stiirmer

@ Die AuBenstiirmer sind schnell
und technisch stark

o Die Fligelstirmer versuchen,
tber die AuBenpositionen in
den Riicken der gegnerischen
Deckung zu kommen und
Torchancen per Flach- oder
RiickpaB vorzubereiten

e Die AuBenstlirmer bewegen
sich bei Ballverlust zurlick und
riicken hinter dem Ball zur
Ballseite ein

o Der Mittelstiirmer ist korper-
lich stark und soll sich robust
zum Tor hin durchsetzen (im
Gegensatz zu den vorrangig
spielstarkeren AuBenspielern)
e Insgesamt ergeben sich relativ
reffer, weil das

ALLE FOTOS: BONGARTS

Das Software-Komplettpaket — TrainerOffice 98 — ist da! Trainer (B-Lizenz)
sucht Verein zur Unterstiitzung des
JugendfuBballs. Voraussetzung: Hilfestellung
bei beruflicher und gesellschaftlicher
Integration sowie gute Entwicklungs-
méglichkeiten im sportlichen Umfeld.

Angebote unter Chiffre ft 10a/99
an den Philippka-Verlag
Postfach 1501 05, 48061 Miinster

Auswertung & Statistik, grafische Trainingsplanung, Datenbanken,
Spiel-, Saison-, Liga- & Turnierverwaltung, Echtzeitspielverfolgung.
Chroniken. Formularwesen & Serienbriefe, Analysen, Taktiken uvm.!
Fiir Einsteiger & Profis gleichermaBen geeignet! Je nach Version mit

TrainerOffice 98 fiir Windows 95 (nur auf CD)
MEGAVERSION: nur DM 219,-
Profiversion: DM 189,
Bestellen Sie noch heute die DEMO fiir
DM 15,- Schutzgebiihr (wird voll angerechnet!)

Fiir Win 3.1x-Besitzer nach wie vor erhltlich: TrainerOffice Mega fiir DM 199,- & Profi fiir DM 169,-
Trrtum und Anderungen vorbehalten. Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten/NN.

iiber 600 Vorlagen & 3500 Seiten Online-Hilfe & Zusatzmodulen!

SHokWare, Info & Bestellung: Mo. - Fr.: 10.00-20.00 Uhr. Tel.: 0421/381415
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