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Doch gerade deshalb scheint es — um international den
AnschluB nicht zu verlieren — von gréfiter Bedeutung zu
sein, die Besonderheiten in der Spielauffassung italieni-
scher Spitzenvereine zu analysieren, sie auf die Verwend-
barkeit fir unsere eigene Spielanlage zu prifen und sie
sich dann gegebenenfalls selbst zu eigen zu machen.

Pradestiniert fir einen derartigen ,Blick Gber den Zaun*
scheint die wegen ihrer variantenreichen, offensiven Spiel-
weise in den letzten Monaten mit vielen positiven Schiagzeilen
bedachte Mannschaft des Europapokalsiegers AC Mailand zu
sein. Aus der Sicht so manchen FuBballfreundes wére es
wlnschenswert, wenn deren faszinierende Auftritte in den
Spielen gegen Real Madrid und Steaua Bukarest schon einen
Ausblick auf attraktiven FuBball aus dem Jahre 2000 darge-
stellt hatten.

Auchwenndie Behauptungeines italienischen Zeitungsrepor-
ters, daB keiner der aktuellen deutschen Nationalspieler in der
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Faktoren moderner Spielweise werden vor-
gestellt am Beispiel des Europapokalsiegers

Einleitung

Wenn wir uns vergegenwdrtigen, daB3 die bundesdeutschen
Europapokalvertreter 1. FC Nirnberg, FC Bayern Miinchen,
VB Stuttgart sowie der deutsche Meister SV Werder Bremen
im diesjahrigen Europapokal allesamt an italienischen Mann-
schaften gescheitert sind und Kiubs von der Apenninenhalbin-
sel in allen Finals der drei europaischen Wettbewerbe vertre-
ten waren (der AC Mailand und der SSC Neapel gingen daraus
sogar noch als Sieger hervor), so scheint es berechtigt, wenn
die italienische Liga als stérkste der Welt bezeichnet wird.
Neben Stars wie u.a. Maradona, Van Basten, Careca und
Gullit haben in der Vergangenheit hierzu sicherlich auch deut-
sche Spitzenspieler einen Beitrag geleistet: Mit Maith&us,
Brehme, Berthold, Véller und nun auch Klinsmann spielt fast
schon die halbe Nationalmannschaft jenseits der Alpen.
Zweifelsohne stehen den Vereinen hierzulande nicht die finan-
ziellen Mittel und somit auch nicht die Spielerpersénlichkeiten
zur Verflgung wie sie bei den meisten Klubs in ltalien anzu-
treffen sind.
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Mannschaft des AC Mailand einen Stammplatz besetzen
wirde, einmal dahingestellt sein soll und auch die angebliche
Aussage von Bayern-Manager Uli HoeneB, der AC Mailand sei
der dominierende Verein im Europapokalwettbewerb der
nachsten Jahre, nicht naher diskutiert sei, so bleibt dennoch
festzustellen, daB — wenn hierzulande die Mannschaften ver-

Eb gleichbaren attraktiven, offensiven FuBball spielen wiirden —
L. die Diskussion Uber eine mogliche Bundesligareform entwe-
® der erst gar nicht aufgekommen oder zumindest aber schon
2§ langst vom Tisch wire.

=

Aufgabe des vorliegenden Berichtes ist es, die Fakioren
moderner Spielweise — so wie sie von der Mannschaft des
AC Mailand geradezu idealtypisch verkorpert werden —
anhand der Ergebnisse einer systematischen Spielbeob-
achtung herauszustelien. Es soll also darum gehen,
moderne individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Komponenten in Angriff und Abwehr (objektiv) festzuhal-
ten sowie Funktionsbreite bzw. Aufgabenfelder einzelner
Spieler zu bestimmen. Dartber hinaus sei auch der Ver-
such gewagt, auf mogliche Schwichen in der Spielanlage
der gesamten Mannschaft bzw. einzelner Spieler aufmerk-
sam zu machen um auf deren Grundlage einige Hinweise
beziiglich einer geeignet erscheinenden ,Gegentaktik”
ableiten zu kénnen.

Die diesem Bericht zugrunde liegenden Daten rekrutieren sich
primédr aus der systematischen Spielbeobachtung folgender
funf Europapokalbegegnungen:

@ Werder Bremen — AC Mailand 0:0 (Viertelfinal-Hinspiel)

@ AC Mailand — Werder Bremen 1:0 (Viertelfinal-Rlickspiel)
@ Real Madrid — AC Mailand 1:1 (Halbfinal-Hinspiel)

O AC Mailand — Real Madrid 5:0 (Halbfinal-Ruckspiel)

® AC Mailand — SteauaBukarest4:0 (Finale)

Weitere, ergénzende Informationen wurden gewonnen aus:

— finf45mindtigen Aufzeichnungen des italienischen Fernse-
hens (RAI) von Meisterschaftsspielen des AC Mailand,

— der Berichterstattung der beiden Sportzeitungen ,,Corriere
delio Sport® und ,La Gazzetta dello Sport” in den letzten
drei Wochen vor dem Europapokalfinale,

— dem Besuch des Meisterschaftsspieles zwischen dem AC
Mailand und Juventus Turin (4:0) vom 12. Marz 1989,

— den Eindricken einer Trainingsbeobachtung im Trainings-
camp des AC Mailand in Milanello,
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— der Live-Ubertragung des Supercupspieles zwischen dem
AC Mailand und Sampdoria Genua (3:1),

— zahlreichen Diskussionen mit italienischen FuBballfans.

Einige Informationen liber den Verein

Nach glorreichen Zeiten in den 60er-Jahren, als K. H. Schnel-
linger (als einem der ersten deutschen FuBball-Legionare) an
der Seite von ltaliens Superstar G. Rivera mit dem AC Mailand
den Europapokal der Landesmeister gewann, folgten fiir den
11maligen italienischen Meister Jahre des sportlichen Mittel-
maBes, an deren Ende Anfang der 80er-Jahre wegen der
Manipulation einiger Meisterschaftsspiele sogar der Abstieg in
die 2. Liga erfolgte.

Der danach beginnende Aufstieg, der am 24. Mai 1989 mit dem
dritten Gewinn des Europapokals der Landesmeister seinen
(voriibergehenden) Héhepunkt fand (woflr jeder Spieler eine
Pramie von etwa 250 000 DM erhielt), ist untrennbar mit dem
Namen eines Mannes verbunden: S. Berluscoli. Der ,Medien-
zar®, in dessen Film-lImperium der Verein unter der Rubrik
,Unterhaltung® gefiihrt wird, investierte zunachst 60 und
danach nochmals 40 Millionen DM in die Verpflichtung neuer
Spieler.

Neben dem Werbevertrag mit einer groBen italienischen Versi-
cherung (,Mediolanum®) und dem Verkauf von 66 000 Dauer-
karten (trotz héchster Eintrittspreise auf der Welt besteht
hierfir eine Warteliste mit 20 000 bis 30 000 Bewerbern) sind
es vorwiegend Berluscolis Millionen, die es dem Verein erlau-
ben, einem Ruud Gullit bis 1993 ein Jahresgehalt von angeb-
lich 1,8 Millionen DM zuzusichern bzw. nach dem glanzvollen

5:0-Erfolg Uber Real Madrid die Pramie fir das Erreichen des
Endspieles kurzerhand von 48 000 auf 130 000 DM pro Spieler
zu erhéhen. Als neuester ,Deal” ist ein Tauschgeschaft mit
Sampdoria Genua geplant, durch das Stirmerstar G. Vialli far
34 Millionen DM (der Baranteil liegt bei 17,5 Millionen DM)
nach Mailand geholt werden soll.

Es Uberrascht nicht, wenn auch die personellen und baulichen
Verhéltnisse in diesem FufBball-,Unternehmen” als optimal
bezeichnet werden kdnnen: neben einer eigenen Krankensta-
tion, in der sich die Arzte und Physiotherapeuten ausschlieB-
lich den Spielern zu widmen brauchen, kiimmern sich nicht
weniger als 5 hauptberuflich angestellte Manager um Fragen
der Planung und Organisation des Lizenzbereiches. Dariber
hinaus sind 4 — ebenfalls hauptberufliche — ,Spione® (welt-
weit) in Sachen Spiel- und Spielerbeobachtung unterwegs.

Kein Wunder, daB es auch von seiten der Fans nicht an
Unterstitzung mangelt: So ist es in der Geschichte des FuB-
balisports sicherlich noch nicht dagewesen, daB — wie im
Falle des Europapokal-Finales des AC Mailand in Barcelona —
85000 FuBballanhdnger eine Reise Uber mehrere hundert
Kilometer auf sich genommen haben.

Einziger Negativfaktor aus der Sicht des AC Mailand war, daB
gerade Lokalrivale Inter — mit zwischenzeitlich sogar 12 Punk-
ten Vorsprung auf den AC — in diesem Jahr die italienische
Meisterschaft erringen konnte.

Die Griinde fiir diesen groBen Riickstand, der in der Winter-
pause AnlaB zu herber Kritik an Trainer Sacchi bot, waren
sicherlich vielféltig:

FulBball-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)
Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,—

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fiir die Technik- und Taktik-
schulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegentiber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmdoglichkeit
wichtiger Sequenzen, Veriangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schiusselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spieler in
besonderer Weise erhéhen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion iibernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwéhnen . ..

-------- - Coerver-Lehrplan ,Treffer“

Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde
_ Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Knapp 4 Stunden Laufzeit! DM 150,—

Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkampfe
mit Ball).

Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (liber 15 Scheinbewe-
gungen/Tauschungen, demonstriert
| von der individuellen zur Gruppen-

| {bung, mit und ohne Gegner)

| Teil 3: Umspielen des Gegners (im
| Zweikampf oder mit Mitspielern,
| Doppelpassen etc.)

Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen

' (Zweikampfe, Technikschulung flir
SchieBen, Képfen, Ballannahme, Ball-
fiihrungen, Nutzen von freien Rau-
men Usw.)

Bitte benutzen Sie den Bestell-
schein auf Seite 23!
Bei Eilbestellung: = 02 51/ 23 50 45

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBbalischule

Training und Wettkampf. Spezielle
Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik — Torwart — Verteidiger —
Libero — Mann- und Raumdeckung -
Mittelfeldspieler — Sturmspitzen —
Standardsituationen) werden
von Kaénnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.

Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-

desliga- und WM-Spielen.
DM 79,90
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— als Meister des Vorjahres waren die Mailédnder von Saison-
beginn an die Gejagten,

— nach dem Gewinn der Meisterschaft schien einigen Spie-
lern die Motivation flr die neue Aufgabe zu fehlen,

— 9 Spieler hatten mit zusétzlichen Belastungen durch die
Europameisterschaft (7) bzw. Olympischen Spiele (2) fertig
zu werden,

— zahlreiche langwierige Verletzungen wichtiger Leistungs-
trager (Gullit, Donadoni) rissen das Mannschaftsgeflge
Uber Monate hinweg auseinander,

— schlieBlich standen mit dem mannschaftlich geschlossenen
Team von Inter Mailand und dem SSC Neapel mit seinen
Stars Maradona, Careca und Carnevale zwei duBerst starke
Konkurrenten im Rennen um den Titelgewinn gegenuber.

AC Mailand — Mannschaft der Superlative

Vor der Diskussion einzelner Analysepunkte scheint es ange-
bracht, das Phanomen AC Mailand anhand einiger Zahlen-
werte vorzustellen:

® Mit Van Basten, Rijkaard und Gullit stehen die drei erstpla-
zierten Spieler der Ausscheidung zu ,Europas FuBbalier des
Jahres“ in Reihen der Mailander; nur getrennt durch Diego
Maradona belegten Van Basten und Gullit auch bei der Wahl
zum ,WeltfuBballer des Jahres” die Platze 1 und 3.

® Vom Viertelfinale bis ins Endspiel lieB der AC Mailand
gegen Mannschaften wie Werder Bremen, Real Madrid oder
Steaua Bukarest lediglich einen Gegentreffer zu.

@ Um eine Mannschaft zu finden, die im Halbfinale und End-
spiel zusammen mehr als 10 Tore erzielt hat, muB man schon
in die ,Urzeiten“ dieses Wettbewerbes zurilickgehen: Bisher
hat dies nur Real Madrid 1959/60 mit 13 Treffern geschafft.

@ Ein Europapokalfinale mit mehr als 4 Toren Differenz
gewannen bisher nur Real Madrid (1960) und der FC Bayern
MuUnchen im Wiederholungsspiel gegen Atletico Madrid
(1974).

® Beim Spiel im Madrider Bernabeau-Stadion, in dem andere
Vereine (wie z.B. der letztjahrige Europapokalsieger PSV
Eindhoven im Achtelfinale) meist mit 11 Mann am und im
eigenen Strafraum verteidigten, dauerte es bis zur 20. Minute
bis Real Madrid, das phasenweise Probleme hatte, Gberhaupt
aus der eigenen Spielfeldhalfte zu kommen, das erste Mal auf
das gegnerische Tor schoB. Dabei leistete sich Bernd Schu-
ster, der sich gegen die dynamischeren Gegenspieler oftmals
nur durch Fouls zu retten wuBte, alleine in den ersten 30
Minuten 8 Fehlpésse.

® Mit dem 5:0 im Ruckspiel fugte der AC Mailand den Madril-
lenen die hochste Niederlage in deren (langer) Europapokal-
geschichte zu.

® Obwohl! die seit 94 Spielen in Meisterschaft und Pokal
ungeschlagene Mannschaft von Steaua Bukarest mit 7 rumé-
nischen Nationalspielern im Finale antrat, dauerte es exakt bis
zur 5. Minute, bis es gelang, erstmals Uber die Mittellinie zu
kommen (der zweite erfolgreiche Versuch glickte gar erst
nach 10 Minuten).

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Qualerei",
»Schinderei“ und Monoto-
nie”.

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

@ Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,l&chelnd zu Boden sinken*?
Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschldge, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermég-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

FuBBhall-Kartotheken: Truining a la carte
Ausdaver

Uber keinen anderen Kon-

Erich Rutemdller/Roland Koch Erich Rutemdtler/Roland Kach

FuBiball-Kartothek 1 FuBball-Kartothek 2

Hallentraining Torwarttraining

< Mg
LAY

philippha

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 29,80 (zzgl. Versandkosten)

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermd-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.

fuBballtraining 8/89
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Abb. 1: Mannschaftsaufstellung des AC Mailand

Mannschaftsaufstellung und Spielsystem
des AC Mailand

® Die Mannschaftsaufstellung des AC Mailand ist maBgeblich
davon abhéngig, ob Rijkaard auf der Position des Vorstoppers
oder aber im Mittelfeld spielt. Dabei hat sich die letztere
Variante bei den hohen Erfolgen im Rickspiel gegen Real
Madrid als auch im Endspiel gegen Steaua Bukarest als die
effektivere erwiesen, zumal es dem Holldnder auf der Mittel-
feldposition durch seine Schnelligkeit und seine spielerischen
Qualitaten moglich ist, dem Offensivspiel seiner Mannschaft
noch mehr Impulse zu verieihen.

in diesem Fall (vgl. hierzu Abb. 1) rlckt der erst 23jéhrige
Costacurta, der sich — mitbedingt durch eine monatelange
Verletzungspause des etatmaBigen Vorstoppers Galli — fast
aus dem Nichts kommend zu einer wichtigen Stutze entwik-
kelt hat, in die Abwehr.

Diese setzt sich weiterhin aus den beiden (stark an Manfred
Kaltz zu seinen besten Zeiten erinnernden) Verteidigern Tas-
sotti und dem erst 21jahrigen Maldini sowie Baresi (einem der
wohl weltbesten Liberos) zusammen.

Charakteristisch ist, daB diese 4 Spieler in der Regel auf einer
Linie agieren. Libero Baresi spielt, um dem Spiel seiner Mann-
schaft zuséatzliche Impulse nach vorne zu verleihen, gelegent-
lich sogar vor der Abwehr.

@® Neben Rijkaard besetzen die beiden sehr schuBgewaltigen
LArbeitsbienen* Colombo und Ancelotti (mit 28 und 30 Jahren
schon die alteren Spieler bei ,,Milan") die Positionen rechts
und links im Mittelfeld, wahrend der schnelle und extrem
trickreiche Donadoni als Dreh- und Angelpunkt im Spiel der
Mailander den offensiveren Part einnimmt. Dabei ist dieser,
auch wenn er oft (iber den rechten Fligel kommt, an keine
bestimmte Position gebunden. Gleiches gilt auch fur Gullit,
der einmal links und einmal rechts von dem in vorderster
Front spielenden Van Basten auftaucht.

6

® Spielt Rijkaard dagegen auf der Position des Vorstoppers,
so rlckt Ancelotti auf seinen Platz und Evani ins linke Mittel-
feld.

® Zudem verfiigen die Maildnder mit Pinato, Costacurta/
Evani, Mussi, Viviani, P. Galli und Virdis Uber eine ausgezeich-
net besetzte Ersatzbank, auf der zudem zahlreiche junge
~Eigengewachse” wie etwa Lantiniotti (19) oder Mannari (20)
auf ihre Chance warten.

® Das Team stellt also eine ideale Mischung zwischen erfahre-
nen Weltstars wie etwa Libero Baresi (29) auf der einen und
jungen Spielern wie Maldini (21) auf der anderen Seite dar.
Wird bertcksichtigt, daB die 3 Hollander allesamt auch erst
Mitte zwanzig sind und die Mannschaft etwa in dieser Form
zusammenbleibt (Rijkaard und Van Basten also nicht zu Johan
Cruyff nach Barcelona wechseln), so wird der AC Mailand aller
Voraussicht nach auch in den nachsten Jahren mit zur inter-
nationalen Spitze zu rechnen sein.

Zweikampfverhalten des AC Mailand

Da sich zum Zweikampfverhalten des AC Mailand ~ wenn die
Resultate mit den Ergebnissen bisheriger Spielanalysen ver-
glichen werden — einige als sensationell zu bezeichnende
Werte ergeben haben, die sicherlich einen groBen Beitrag zum
Erfolg der Mannschatt leisteten, sei deren Diskussion den sich
anschlieBenden Darstellungen der Faktoren moderner Spiel-
weise vorangestellt.

Zweikampf-Gesamtergebnis

Wie ein Blick auf die Tab. 1 verrat, gewannen die Mailander in
der Regel fast doppelt (1) so viele Zweikdmpfe wie ihre Gegner.
Beeindruckend, daB die Mannschaft von Trainer Sacchi im
Rlckspiel gegen Real Madrid von 200 Zweikdmpfen 139 (= 70
Prozent) flir sich entscheiden konnte!

Zu den untersuchten Kategorien Kopfballduelle (KOBA), Foul-
spiel (FOUL), Ballgewinn/Ballverlust (BGBV) und Ziel erreicht
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KOBA FOUL BG BV ZIEL TOTAL
+ - + - + - + - + % - SuU
AC — Bukarest 30 7 8 21 25 4 75 37 138 66 69 207
AC — Real 24 8 9 13 24 10 84 30 141 70 61 202
Real — AC 27 5 10 22 24 14 70 34 131 63 75 207
AC — Werder 40 14 17 16 25 74 A1 156 67 78 233
Werder — AC 36 11 17 16 15 5 74 68 142 64 100 220
Summe 157 45 61 88 113 39 377 210 708 383 1091
Tab. 1: Zweikampfverhalten des AC Mailand
KOBA " FouL BG BV ZIEL TOTAL
+ - + - + - + - + % - SuU
AC — Bukarest 17 5 8 3 2 45 16 72 72 28 100
AC — Real 14 6 8 2 4 10 43 14 69 68 32 101
Real — AC 10 4 6 "5 2 14 39 18 48 54 41 89
AC — Werder 17 9 10 7 12 35 24 91 70 45 136
Werder — AC 21 6 10 2 3 5 34 33 68 60 46 114
Summe 79 30 42 19 23 38 196 105 348 192 540

Tab. 2: Zweikampfverhalten des AC Mailand in der Offensive

(ZIEL) gilt es festzuhalten, daB die Mailander in den 5 Begeg-
nungen

— von 202 Kopfballduellen nicht weniger als 157 (= 78 Pro-
zent!) flr sich entscheiden konnten (alleine im Finale wur-
den von 37 Luftduellen 30 [= 81 Prozent}) gewonnen,

— wesentlich h&ufiger (88 zu 61) zu unfairen Mitteln griffen als
ihre Gegner,

—in 118 (= 74 Prozent) von 152 Féllen in einem Zweikampf
mit einem Gegenspieler einen unmittelbaren Baligewinn zu
verzeichnen hatten, wéahrend hier nur 39 Bélle verloren-
gingen,

— bei 587 Duellen 377mal im Zweikampf das Ziel erreichen
konnten und lediglich 210mal ihre Absicht nicht zu verwirk-
lichen vermochten.

Zweikampfergebnis in der Offensive

® Die Mannschaft von ,Milan“ bestritt in der Offensive (540)
etwas mehr Zweikampfe als in der Defensive (526). Zudem war
sie hier mit 348 siegreichen Duellen (= 65 Prozent) etwas
erfolgreicher als in der Defensive, in der 64 Prozent der Zwei-
kadmpfe einen positiven Verlauf fanden (Tab. 2).

® Die meisten Zweikdmpfe in diesem Bereich (136) hatten die
Mailander im Riickspiel gegen Werder zu bestreiten. Dabei lag
in dieser Begegnung die Effektivitat der gewonnenen Duelle
mit 70 Prozent nur knapp hinter dem hochsten Wert von 72
Prozent aus dem Finale.

® Die beeindruckendsten Ergebnisse, weil hier etwa 95 Pro-
zent aller bisher beobachteten Vereine negative Werte aufwei-
sen, ergaben sich flr das Kopfball-Zweikampfverhalten in der
Offensive: Von 109 Luftduellen konnten beachtliche 79 (= 73
Prozent) gewonnen werden!

@ SchlieBlich gelang es, vorrangig durch unmittelbares Nach-
setzen der Angreifer, in 23 Fallen den Balil vom Gegner zurlick-
zuerobern.
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Interpretationshinweise fiir die
wZweikampf-Tabellen*

Die Kategorien Ballgewinn/-verlust und Ziel (erreicht/verhindert)
wurden aufgrund folgender Uberlegungen getroffen: Ein Angreifer
verfolgt normalerweise ein bestimmtes Ziel {(er will z. B. seinen Geg-
ner im Dribbling ausspielen, flanken, aufs Tor schieBen, einen Mit-
spieler in SchuBposition bringen und dergleichen). Der Erfolg seiner
Aktion wurde unter dem Aspekt dieses Aktionszieles beurteilt — der
des Verteidigers wurde demnach daran gemessen, ob er das Errei-
chen der Angreiferintention verhindern konnte.

innerhalb dieser Kategorien ist s aber dennoch von groBer Bedeu-
tung, ob der Angreifer lediglich an der Durchsetzung seines Zieles
gehindert wurde, den Ballbesitz fir seine Mannschaft aber erhalten
konnte, oder ob dem Verteidiger die Balleroberung fiir seine Mann-
schaft gelang. In diesem Fall wird der Zweikampf der Kategorie
Ballgewinn/-verlust zugeordnet. Es ist danach zu beachten: Es wer-
den lediglich Ballverluste innerhalb einer direkten 1-gegen-1-Situa-
tion registriert, Fehlpasse fallen nicht unter diese Kategorie.

In der Spalte ,Total“ werden alle vorher analysiertan Aktionsfelder in
eine ,Negativ-" und eine ,Positiv-Aktionen-Summe" zusammenge-
faBt, die letzte Spalte ,Summe* nennt schlieflich allein die Zah! der
analysierten Aktionen.

Zweikampfverhalten in der Defensive

@® Lediglich beim Spiel in Bremen gelang es in diesem Bereich
nicht, mehr ais die Halfte der Zweikédmpfe erfolgreich zu
bestehen (52 zu 54), Tab. 3.

@ Was das Foulspiel in der Defensive anbetrifft, so ist festzu-
halten, daB die Abwehr die gegnerischen Spieler fast doppelt
so oft mit unfairen Mitteln stoppte (69), als das den Angreifern
der eigenen Mannschaft durch deren Gegenspieler widerfuhr
(42).

® Bezeichnenderweise — dies spricht fur das hohe technische
Niveau der Abwehrspieler — wurde in den 450 Minuten beim
Spielaufbau ein einziger Ball () im Zweikampf verloren. Dem
stehen 90 (!) in direkten Duellen mit einem Gegner gewonnene
Bélle gegeniber.



B5 Spielbeobachtung

KOBA FOUL BG BV ZIEL TOTAL

+ - + - + - + - + %) = su
AC — Bukarest i3l 2 ~ 18 23 - 30 21 64 60 42 106
AC — Real 10 2 1 11 20 - 41 16 70 71 29 99
Real — AC 17 4 4 17 2 - 31 16 83 70 35 118
AC — Werder 23 5 7 9 13 1 39 17 65 67 32 97
Werder — AC 15 5 7 14 12 - 30 35 52 49 54 106
Summe 78 15 19 69 90 1 181 105 334 192 526

Tab. 3: Zweikampfverhalten des AC Mailand in der Defensive

Faktoren moderner Spielweise

Abwehrverhalten

Ineinanderiibergreifen verschiedener
Abwehraktionen

Die Verzahnung von 3 nachfolgend dargestellten Abwehr-
handlungen, die in ihrer Verbindung eine hohe Disziplin von
den Spielern erfordern, ist kennzeichnend fur die Abwehrkon-
zeption des AC Mailand:

Pressing/Forechecking

Das Abwehrverhalten beginnt bereits durch das schnelle
Umschalten der Stirmer von Angriff auf Abwehr. Alleine durch
das unmittelbare Nachsetzen vor allem von Gullit und Van
Basten gelang es den Mailandern, 23 Balle von der gegneri-
schen Hintermannschaft zuriickzugewinnen.

Bei dieser Defensivtaktik wird der ballfihrende Gegner stets
von 2, gelegentlich sogar 3 néchststehenden Abwehrspielern
angegriffen, wahrend die anderen — ballorientiert — den Raum
dahinter gegen eventuelle Durchbriiche absichern. Dabei setzt
diese Form des Forecheckings sehr variabel, d. h. einmal erst
im Bereich der Mittellinie, ein andermal, wie z. B. im Finale
gegen Bukarest, bereits schon am gegnerischen Strafraum
an. Bedingt durch diesen, von kaum einer Mannschaft
gekannten Druck, wird der Gegner standig zu Rick- bzw.
Fehlpéssen gezwungen.

Durch den Einsatz dieser Abwehrkonzeption ist es dem AC
Mailand in den 5 analysierten Begegnungen nicht weniger als
90mal () (alleine 23mal im Finale!) gelungen, im Zweikampf
einen Ball zu gewinnen. Im AnschluB daran entwickelten sich
dann gegen einen zumeist weit aufgerickten und in der
Abwehr schlecht organisierten Gegner zahlreiche geféhrliche
Gegenangriffe.

Foulspiel

Wurde dieser, zumeist tief in der gegnerischen Hélfte aufge-
baute Abwehrriegel durchbrochen und drohten schnelle
Gegenangriffe, so scheuten die Mailander — wie eine differen-
zierte Analyse zu deren Foulspiel ergab (allein im Finale verlb-
ten die ltaliener in der Abwehr weit Uberdurchschnittliche 18
[] Fouls) — nicht vor dem (taktischen) Einsatz unfairer Mittel
zurlck, wodurch die Abwehr immer wieder aufs neue Gele-
genheit fand, sich zu formieren.

Dabei muB jedoch festgestellt werden, daB es sich bei den
unfairen Attacken, die sich relativ gleichmaBig auf aile Spieler
verteilen, nicht um als brutal zu bezeichnende Fouls handelte.

Dies ist auch daraus abzuleiten, daB bis auf Maldini, der im’

Hinspiel in Bremen eine Gelbsperre abzusitzen hatte, stets alle
Spieler einsatzberechtigt waren.

Abseitsfalle

Auf den Versuch des Gegners, sich durch weite Bélle aus der
Umklammerung zu lésen, antworteten die Mailander bei

Rijkaard

1 1
.F. Galli . Baresi .
. . Ancelotti

Van Basten .

Gullit

Colombo .

. Tassotti

Donadoni

. Maldini .

Abb. 2
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einem Rulck- und daraufhin zu erwartenden SeitpaB fast stan-
dig mit dem Einsatz der Abseitsfalle. Diese schnappte immer-
hin 40mal zu, wobei alleine bei den Auswartsspielen in Bre-
men (12) und Madrid (11) 23 Angriffe mit diesem taktischen
Mittel abgefangen werden konnten.

Einbindung der Stiirmer in das
Abwehrkonzept

Ebenso wie sie in das Konzept des Forecheckings eingebun-
den sind, so erfillen Van Basten und Gullit auch in N&he des
eigenen Tores bei gegnerischen Standardsituationen, bei
denen sich Ubrigens die ganze Mannschaft am, meist sogar im
eigenen Strafraum befindet, defénsive Aufgaben.

Wie die Abb. 2 zeigt, besetzen die beiden kopfballstarken
Hollander insbesondere bei Eck- und FreistdBen zentrale Posi-
tionen in und um die torgeféhrlichen Raume vor dem eigenen
Tor. Die hohe Effektivitidt dieses Mittels ist daran abzulesen,
daB die beiden Stirmer in der Defensive alle ihre Kopfballdu-
elle gewannen und die Gegner bei im ganzen 25 Eckbdllen
lediglich in 3 Fallen mit dem Kopf an den Ball kamen.

Behauptung des Ballbesitzes durch die
Hintermannschaft bei weiten Béllen
(u. a. Abschlagen, Abst6Ben) des Gegners

Beeindruckend, wie die Hintermannschaft des AC Mailand
selbst bei schwierigst zu kontrollierenden Béllen (z. B.
Abschlage, AbstoBe) in der Lage ist, den Ball durch Kopfsto3
bzw. zielgerechtes Zuspiel zum Mitspieler in den eigenen
Reihen zu halten. Dergestalt kdnnen mehr als 90% aller durch
den Gegner weit geschlagenen Balle abgefangen und umge-
hend ins eigene Angriffsspiel gebracht werden.

Grundlage hierfiir, und dies ist einer der gravierendsten Unter-
schiede zu anderen Mannschaften, ist ein sehr hohes techni-
sches Niveau aller Abwehrspieler. Baresi, Maldini, Tassotti
und Costacurta/Rijkaard verstehen es, auch unter hdchster
rdumlicher und zeitlicher Bedrédngnis annéhernd fehlerfrei
dieser Aufgabe nachzukommen. Ein einziger Ballveriust beim
Spielaufbau im Duell gegen einen nachsetzenden Gegenspie-
ler in 450 Spielminuten vermag dies nachhaltig zu bestétigen.

Gegenseitige Absicherung in die Tiefe des
Raumes durch Parchenbildung

Bei einer derart offensiven Spielweise wie sie vom Europapo-
kalsieger praktiziert wird, kommt einer Absicherung des
angreifenden Spielers nach hinten besondere Bedeutung zu.
Hierzu leistet die von den Mailandern hervorragend prakti-
zierte ,Parchenbildung” einen wesentlichen Beitrag. Vor
allem in der Tiefe des Raumes (Tassoti mit Colombo auf der
rechten Seite, Maldini und Evani/Ancelotti gegenlber und
Baresi mit Costacurta/Rijkaard in der Mitte) wird diese fast in
Perfektion vom Team von A. Sacchi demonstriert. Als Folge
lief die Mannschaft (einmal abgesehen von 2 durch individu-
elle Fehler hervorgerufene Situationen im Auswartsspiel bei
Real Madrid) in keinem der Spiele Gefahr, durch einen
Schnellangriff des Gegners ausgekontert zu werden.

»,Erfolgszahien“ dieser Abwehrkonzeption
Flanken vor das Tor des AC Mailand

Bremen, Madrid und Bukarest schafften nur 16 Flanken vor
das Tor von Galli; in 8 Fallen wurde der Ball bereits bei der
SchuBausfiihrung bzw. im Flug abgeblockt. Es spricht zudem
faur die Lufthoheit der Abwehr, wenn daraus lediglich ein
Kopfball (durch Neubarth) resultierte.

Ballbesitz des Gegners im Strafraum des
AC Mailand

Nur 41 Ballkontakte (darunter lediglich 5 Kopfballe) hatten
gegnerische Spieler mit Kopf oder FuB im Strafraum der
Mailander zu verzeichnen, wobei der Durchschnitt pro Spiel
nur etwas héher als 8 liegt (!).

Schisse/Kopfbaélle in Richtung Tor des
AC Mailand

Die Spieler von Trainer Sacchi lieBen gegen die drei oben
beschriebenen Mannschaften in 450 Minuten nicht mehr als
32 (!) Schisse/Kopfballe in Richtung eigenes Tor zu. Davon
wurden durch frihzeitiges Stéren des Schiitzen alleine 13
Balle abgeblockt.
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B5 Spielbeobachtung

AC — Steaua AC — Real Real — AC AC — Werder Werder — AC

Anzahl Chancen 4 2 7 2 3
2. Halbzeit 4 . 4 1

innerhalb 16er 2 2 6 1 3
AuBerhalb 16er 2 = 1 1 =
~gefahrlich” 4 1 3 2 2
,»100prozentig” - i 4 . 1
Kopfballe - = 1 . e 1
Ecke/FreistoB - 2 2 1 1

Tab. 4: Gegnerische Torchancen in den Spielen gegen AC Mailand

Gegnerische Torchancen

Die Zahl der von den Kontrahenten herausgespielten Torchan-
cen liegt bei nur 18. Davon ist nur ein Drittel als 100prozentige
Torgelegenheit zu bezeichnen (Tab. 4).

Abwehraktionen von Torwart Galli

Torwart Galli brauchte in den 5 Spielen ganze 22mal ins Spiel
einzugreifen: 6 Flanken fangen, 2 (!} Schisse halten, 1 ()
TorschuB abwehren, 11 Balle (zumeist Rlckspiele) kontrollie-
ren und 2 wegfausten.

Sogar im Bernabeu-Stadion bestand seine ganze Aufgabe nur
darin, 2 hohe Flanken zu fangen. Einen TorschuB halten bzw.
abwehren brauchte er beim Auswaértsspiel in Madrid ebenso-
wenig wie in den Heimspielen gegen Werder und Real.
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Angriffsverhalten

Hohe Effektivitat bei Torwartabschlagen

Auch wenn die Zahl (75) der durch Torwart Galli mit weiten
Abschlagen und AbstdéBen ins Spiel gebrachten Ballen deut-
lich unter dem Durchschnitt liegt, was wiederum fir den
Versuch des geordneten Spielaufbaus aus der Defensive
spricht, so ist dennoch die dabei erzielte Effektivitat, d. h. die
durch die Angreifer in der gegnerischen Halfte unter Kontrolle
gebrachten Bélle mit 40% relativ hoch. Dabei liegt das Verhalt-
nis bei den AbstdBen (12+/12—) gunstiger als jenes bei den
Abschlagen (18+/33—).

Beteiligung der ganzen Mannschaft
am Angriffsspiel

Es verlduft kaum ein Angriff, in dem sich nicht Baresi oder
Rijkaard in der Mitte bzw. Tassotti oder Maldini Gber die Fligel
(meist jedoch sogar mehrere von ihnen gleichzeitig) mit in das
Angriffsspiel einschalten, wodurch dieses flr den Gegner
noch schwieriger ausrechenbar wird.

Defensivspieler (Rijkaard, Colombo und Ancelotti durch
gefahrliche Weitschiisse, wobei der Ball oftmals von Van
Basten bzw. Gullit zurlickgelegt wurde, sowie Maldini und vor
allem Tassotti durch Flanken) waren an mehr als 30% aller
Torchancen der Mannschaft beteiligt!

Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Unmittelbar nach Ballgewinn leiten die Abwehrspieler durch
sicheres PaBspiel den Gegenangriff ein.

Hierbei spielen die sich im Bereich der Mittellinie — meist an
den Seitenlinien — (um so in der Mitie Rijkaard und Baresi
Raum flir deren VorstéBe zu 6ffnen) anbietenden Colombo
und Ancelotti/Evani eine ganz entscheidende Rolle als Binde-
glied zwischen Abwehr und Angriff. Uber diese beiden Spieler
laufen auch die meisten der schnellen Konterangriffe, zu
denen die Mailander (insbesondere nach der Abwehr von Frei-
und EckstéBen) jede sich bietende Chance aufzugreifen ver-
suchen.

Wie brisant diese angesichts der Schnelligkeit von Gullit, Van
Basten und Donadoni sind, hat am starksten Werder Bremen
in der Endphase des Ruckspiels feststellen missen, als sich
den Mailéandern eine ganze Reihe ,100prozentiger” Torgele-
genheiten bot.

Traumhaft sicheres Kombinationsspiel

Beglnstigt durch das hohe technische Niveau aller Spieler
wanderte der Ball — oftmals sogar in Form von Direktspiel —

fuBballtraining 8/89
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Diagonalpésse Querpésse Steilpasse

SuU + - SuU + - SuU + —
AC — Bukarest 20 11 9 4 4 - 15 10 5
AC — Real 23 19 4 5 4 1 25 18 7
Real — AC 23 19 4 10 10 = 13 9 4
AC — Werder 16 7 9 4 2 2 24 13 11
Werder — AC 16 9 7 4 3 1 25 12 13
Summe 98 65 33 27 23 4 102 62 40
(in %) (66) (85) (61)

Tab. 5: Diagonal-, Quer- und Steilpéasse iiber mehr als etwa 25 Meter

Uber nicht selten mehr als 10 bis 20 Stationen (der Blick fur
das Tor wurde dabei jedoch nicht verloren), ohne daB auch
nur ein gegnerischer Spieler die Chance hatte, an den Ball zu
kommen. Durchschnittlich nur weniger als 15 Fehlpdsse bei
den Passen unter etwa 25 Meter pro Spiel (wobei keinem
Spieler mehr als deren 3 unterliefen) sprechen fir sich.
Dagegen war nur eine weit unterdurchschnittliche Zahl (47) an
Tempodribblings (die meisten wurden von Baresi [9] und
Colombo [8] bestritten) (iber mehr als 25 Meter festzustellen.
Wenn sich bei der AnschluBaktion jedoch nur 2 Fehipésse/
Ballverluste ergaben, so mag auch dies als ein Indiz fir den
perfekten Umgang der Spieler mit dem Ball zu werten sein.

Hochste Genauigkeit bei weiten Zuspielen in
Verbindung mit einer perfekten Ballkontrolle

Prazision beim Spiel weiter Passe

Nicht weniger als 150 (= 66%) der 227 Uber mehr als etwa 25
Meter geschlagenen Balle (etwa 45 pro Spiel) erreichten den
Mitspieler. Dabei lag die Effektivitat bei den 98 Diagonalpas-
sen mit 66% etwas héher als jene der 102 Steilpasse (61%),
dagegen kamen von den Querpadssen 85% beim Mitspieler an
(Tab. 5).

Zum PaBspiel einzelner Spieler fillt auf, daB

® Libero Baresi die mit Abstand meisten (52) weiten Zuspiele
in den Angriffsbereich aufweist, dabei annahernd gleich viele
Diagonal- und Steilpdsse schlagt und mit einer Effektivitat von
69% lber dem Durchschnitt der Mannschaft liegt,

® Rijkaard als Vorstopper mit weiten Péssen einen wesentlich
geringeren Anteil am Angriffsaufbau seiner Mannschaft hat als
Baresi,

@ Costacurta, Colombo und Maldini aus der Defensive heraus
kaum einen weiten Ball spielen, wahrend Tassotti vor allem
durch Steilpasse (16) seine Vorderleute einzusetzen versucht,

® Rijkaard (im Mittelfeld), Donadoni (er schlagt die zweitmei-
sten Passe) und Ancelotti wesentlich mehr Diagonal- als Steil-
passe schlagen.

AnschluBaktionen nach weiten Zuspielen

Dabei schlieBen sich an die weiten Zuspiele haufig fur den
Spielaufbau der Mailander typische Angriffsaktionen an:

® Einen, meist aus dem Mittelfeld geschlagenen, hohen, wei-
ten Ball versuchen Van Basten bzw. Gullit per Kopfball dem
anderen Angriffspartner vorzulegen.

® Einer der beiden Sturmer laBt sich durch einen weiten Paf3
in der halbrechten bzw. halblinken Position etwa 25 Meter vor
dem Tor anspielen, 1aBt den Ball auf einen nachrlickenden
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Mittelfeldspieler abtropfen, der dann auf den Flugel weiter-
spielt, von wo aus schiiellich auf den sich inzwischen vor das
Tor orientierten Angreifer geflankt wird.

® Van Basten 148t sich durch einen weiten DiagonalpaB (meist
auf dem linken Flligel) den Ball zuspielen, nimmt diesen dann
mit einer Drehung entgegengesetzt zu seiner Laufrichtung mit
und befindet sich nun mit dem Ball am rechten FuB — etwa auf
halblinks an der Strafraumgrenze — in ausgezeichneter SchuB-
position.

Grundlage fUr eine derartige Spielweise ist natirlich die Fer-
tigkeit, den Ball in héchstem Tempo sowie unter Bedréngnis
durch einen Gegenspieler technisch perfekt unter Kontrolle zu
bringen. Diesbezliglich weisen jedoch nicht nur die beiden
Sturmspitzen keine Probleme auf: Fir die gesamte Mann-
schaft sind nur 32 Fehler bei der Ballkontrolle festzustellen.

Zielgenaue Flanken von den AuBenpositionen
in den Strafraum

Neben der in der Offensive sicherlich gegebenen Kopfball-
starke (73% aller Kopfballduelle wurden hier gewonnen)
spielte die Prazision, mit welcher die Flanken (meist aus vol-
lem Lauf) vor das gegnerische Tor geschlagen wurden, eine
sicherlich nicht untergeordnete Rolle, wenn z. B. festzustellen
ist, daB 4 der letzten 10 im Europapokalwettbewerb erzielten
Treffer aus Kopfbéllen resultierten.

Auch diesbezliglich ergaben sich fiir die einzelnen Spieler
einige interessante Merkmale:

® Maldini und Tassotti schlagen fast gleich viele Flanken,
allerdings ergaben sich aus jenen von Tassotti mehr torgeféhr-
lichere Aktionen.

® Colombo flhrte die meisten seiner Flanken bereits aus dem
Bereich der Verldngerung der Strafraumlinie aus.

® Fir den jeweils auf der Position im defensiven Mittelfeld
eingesetzten Spielér (Rijkaard, Ancelotti) wurden kaum hohe
Zuspiele von den Fligeln registriert.

® Donadoni (er schlagt die meisten Flanken) und Gullit fihr-
ten die Flanken vorrangig von der rechten Seite aus.

@ Van Basten befand sich bei allen seinen (ausschlieBlich von
der rechten Seite geschlagenen) Flanken nahe der Grundlinie.

Variantenreiche Ausflihrung von
Standardsituationen

Varianten bei EckstéBen

Alle nur denkbaren Varianten (wie z. B. der auf den kurzen
Pfosten gespielte Ball, das Zuspiel auf den auBerhalb des
Strafraumes postierten Mitspieler) lieBen die — in der Regel
von Donadoni — ausgefiihrten Eckbélle erkennen.
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B5 Spielbeobachtung

AC — Steaua AC — Real Real — AC AC — Werder Werder — AC
Chancen total 14 10 12 15 7
2. Halbzeit 4 4 4 11 3
Innerhalb 16er 9 7 74 9 4
AuBerhalb 16er 5 3 5 6 3
~gefahrlich“ 7 5 9 10 4
,100prozentig” 7 5 3 5 3
‘Kopfballe 3 4 1 2 1

Tab. 6: Torchancen des AC Mailand in den 5 Spielen

Typisch ist jedoch, daB von 27 Ecken mehr als die Halfte (17)
kurz ausgefihrt wurden. Dabei spielte Donadoni einen entge-
genlaufenden Mitspieler kurz an, lief dann in Richtung 16er-
Ecke weiter, bekam dort den Ball zurlickgespielt und konnte
von hier aus entweder zur Mitte flanken oder (wie im Spiel
gegen Real Madrid bei seinem Treffer zum 5:0) selbst auf das
Tor schieBen.

Varianten bei FreistoBen

Bei den FreistdBen aus zentraler Position (und groBer Entfer-
nung) versuchten Rijkaard und Gullit durch scharfe Schisse
zum Torerfolg zu kommen, wéhrend bei allen in unmittelbarer
Torndhe zugesprochenen FreistéBen eher der ,weiche”, dafiir
aber plazierte SchuB (Gullit, Evani) Anwendung fand. Von den
Seitenpositionen versuchten Donadoni (zum Tor hin) und
Evani (vom Tor weg) von der linken Seite sowie Donadoni und
Colombo von der rechten Seite mit extrem angeschnittenen
Ballen die vor dem Tor postierten Rijkaard, Van Basten und
Gullit in eine glnstige TorschuBposition zu bringen.

»Erfolgszahlen” dieser Angriffskonzeption

Schusse/Kopfbélle in Richtung Tor
des Gegners

Im Durchschnitt der 5 Spiele schossen/képften die Mailander
19mal pro Spiel in Richtung gegnerisches Tor. Der héchste
Einzelwert ergab sich im Endspiel, als beachtliche 27 Tor-
schisse gelangen!

Von den einzelnen Spielern fallt (erwartungsgemaB) das
Ergebnis von Van Basten auf: Mehr als ein Drittel (34) aller 96
Torschisse (wobei er mehr als 3mal so oft von innerhalb des
Strafraumes abzog als von auBerhalb des 16-Meter-Raumes)
stammten vom Niederl&nder. Es folgt — der in drei Spielen
bereits nach einer Stunde ausgewechselte — Ruud Guilit
mit 29.

Bei den Mittelfeldspielern war festzustellen, daB Donadoni
weit weniger héufig auf das Tor schoB als die eigentlich
wesentlich defensiver ausgerichteten Rijkaard und Ancelotti,
wéhrend fir Evani nicht mehr als 6 Torschlisse gezahlt
wurden.

Torchancen fur den AC Mailand

Bis auf das Spiel in Madrid (12 zu 7) erarbeiteten sich die
Italiener stets mindestens doppelt so viele Torchancen wie der
jeweilige Gegner.

Alleine in der ersten Halbzeit des Finales erspielte sich das
Team um Kapitén Baresi 10 (5 davon waren als ,,100prozentig*”
zu bezeichnen) Torgelegenheiten. Durchschnittlich boten sich
den Spielern pro Begegnung funf ,100prozentige” Chancen.
Eine Ausbeute von 10 Treffern aus 23 ,100prozentigen” Gele-
genheiten (= 44%) spricht dabei fur die Torjagerqualitaten der
Angreifer.

Fuar ihre Sondersteliung auch in diesem Bereich bezeichnend
ist, daB sich allein den 3 Niederldndern 60% aller Torgelegen-
heiten boten. Sie waren es auch, die 9 der 11 Treffer vom
Viertelfinale bis ins Endspiel erzielten. SchlieBlich wird die
Extraklasse Donadonis auch dadurch unterstrichen, daB er
alleine zu 30% aller Torchancen die Vorarbeit leistete (Tab. 6).

Grundlagen fiir die vom AC Mailand
praktizierte Spielweise

Hier kbnnen nicht alle Voraussetzungen fir eine derartige
Spielweise aufgegriffen werden. Deswegen soll sich hier auf
die 3 wesentlichen Grundlagen beschrankt werden.

Ausgezeichnete konditionelle Verfassung
aller Spieler

Durch die Vielzahl an kurzen, schnellen Antritten aufgrund der
Abwehrleistung beim Forechecking, aber auch der hohen
Aktionsbreite aller Spieler in der Offensive (hierbei sei vor
allem an die zahlreichen Positionswechsel in der Breite und
Tiefe des Raumes hingewiesen) kommt es zu einer hohen
korperlichen Belastung der gesamten Mannschaft.

Zwar wurden konditionelle Aspekte nicht naher erfa3t — aus
der Spielbeobachtung war jedoch unschwer zu erkennen, daB
die Maildnder trotz des atemberaubenden Spieltempos und
trotz des extrem hohen Laufeinsatzes aller Akteure in den 5
Spielen keine Ermuidungserscheinungen zeigten, ja in der
Endphase noch zulegen konnten.

Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!

BIOCARN® (nur in Apotheken erhililich) enthiilt Carnitin, ~ ® sfeigert dos Sauersfoff-Aufnahme-Vermdgen

eine kirpereigene, notirliche Substanz, die, um sportliche Ausdaver @ verbessert die Herzleistung

v gewihrleisten, das Sauerstoff-Aufnchmeverfahren zu steigern @ fordert die bei Dauerleistung ndfige Feftverbrennung
und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringern, in ausreichender @ ligfert vor dem Wettkampf dos nétige Carnitin
@ enthilt reines -Carnitin, wie es im Kérper vorkommt

Menge vorhanden sein muf.

BIOCARN ® und Sportler zeigen
Spitzenleistungen
Weitere Informationen bitte anfordern bei:

Dr. DIETL PHARMA GMBH
Postfach 2063 - 5860 Iserlohn - Tel. 023 71 /3 51-1

BIOCARN®-Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN ™ -Sirup (=1 MeBbecher) enthalten 1 g L-Carnitin - Indikationen: zur Substitution bei primdrem und sekundirem systemischem Carnitin-Mongel - Gegenanzeigen: Sorbit-

intaleranz - Mebemwirkungen: in sehr seltenen Fillen leichter Durchfoll - Desierung: etwa 2 g Carnitin (=2 MeBbecher) pro Tag - Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 3 x 50 ml gebindelt - Preis: DM 26,98; DM 60,19; DM 160,55.
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B5 Spielbeobachtung

Technische Perfektion in der Ballbehandlung

Wie verschiedenste Beobachtungsbereiche (Dribbling, Flan-
ken, weite Passe) aufzuzeigen vermochten, verflgten alle
Spieler Uber eine hervorragende Balltechnik. Diese Aussage
bezieht sich somit nicht nur auf die Angreifer, sondern hat
auch fur die Abwehrspieler, die es auch unter hdéchster
Bedrangnis verstanden, den Ballbesitz zu sichern, Glltigkeit.
Die technische Uberlegenheit mag neben einiger weiterer
Faktoren (z. B. kérperliche Robustheit) ausschlaggebend fir
den Gewinn eines GroBteils der 1-gegen-1-Situationen gewe-
sen sein.

Mannschaftliche Geschlossenheit

Es ist sicherlich als ein Verdienst von Trainer Sacchi zu
werten, Spielerpersdnlichkeiten wie Gullit oder Van Basten in
den Mannschaftsverband zu integrieren, so daB diese das
individuelle Kénnen in den Dienst der Mannschaft stellen und
nicht versuchen, durch Soloeinlagen als Individualisten zu
glanzen.

Taktische Mittel gegen die Spielweise des
AC Mailand

Trotz eingehender Beschéaftigung sowoh! mit der Spielweise
der ganzen Mannschaft als auch mit jener einzelner Spieler
fallt es schwer, Mittel und Wege ausfindig zu machen, wie der
Mannschaft des AC am besten beizukommen ist.

Dennoch sei der Versuch unternommen, einige taktisch sinn-
voll erscheinende Mittel gegen die Spielweise des AC Mailand
zusammenzutragen.

Sinnvoll erscheinendes Angriffsverhalten
gegen den AC Mailand

® Auch wenn Uber sein sonstiges Abwehrverhalten — bedingt
durch die geringe Beschaftigung — nur wenig auszusagen ist,
so zeigte Torwart Galli zumindest beim Herauslaufen in 3
Spielen Unsicherheiten.

@® In einigen Situationen schien der Einsatz der Abseitsfalle als
auBerst riskant — nur haben es die Gegner nicht verstanden,
dies konsequent auszunutzen. Durch die geschickte Anwen-
dung geeigneter Gegenmittel ergeben sich hier sicherlich
Chancen.

® Da die Abwehr — wenn sie sich einmal formiert hat — nur
sehr schwer zu knacken ist, dirften schnelle, Gber den Fllgel
vorgetragene Konterangriffe das geeignete Gegenmittel dar-
stellen.

® In Gefahr geriet die Hintermannschaft der Maildnder eigent-
lich nur einmal, als Real Madrid im Riickspiel versuchte, den
AC Mailand mit dessen eigener Waffe — dem Forechecking —
zu schlagen; bedingt durch den Mangel an gleichwertigen,
offensiven Gegnern in der heimischen Meisterschaft scheinen
die Spieler nicht die Situation zu kennen, selbst unter Druck
zu geraten.

® Durch den Einsatz von zwei Innenstirmern kénnte es gelin-
gen, zumindest einen der beiden ,AuBenverteidiger” auf eine
ungewohnte Position zu ziehen, was diesen bestimmt sicher-
lich an der Verwirklichung seiner offensiven Absichten hin-
dern durfte.

® Die beiden &uBeren Mittelfeldspieler Evani/Ancelotti und
Colombo gilt es, permanent mit Abwehraufgaben zu beschéaf-
tigen. Dadurch wird einerseits deren Offensivdrang gebremst,
und andererseits lassen sich bei den beiden aiteren Spielern
wohl noch am ehesten konditionelle Defizite vermuten.
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® Werden die Abwehrleistungen der beiden Parchen Tassotti/
Colombo auf der rechten Seite sowie Maldini/Evani oder
Ancelotti auf der linken Seite betrachtet, so scheint es erfolg-
versprechender, die eigenen Angriffe — so wie das Steaua
Bukarest im Endspiel phasenweise zu praktizieren versuchte —
schwerpunktartig Uber die eigene rechte Angriffsseite vorzu-
tragen.

® Nicht nur beim einzigen Gegentor in Madrid oder aufgru!nd
des (wegen angeblicher Torwartbehinderung) nicht anerkann-
ten Treffers der Bremer im Heimspiel schien die Abwehr der
Mailander bei Standardsituationen wie Eckballen, FreistoBen
oder weiten Einwlrfen eine gewisse Anféiligkeit zu offen-
baren.

@ Die Spiele haben gezeigt, daB auch die Mannschaft des AC
Mailand nicht aus ,,Robotern”, sondern ,nur” aus Menschen
besteht, die — sicherlich weniger haufig als andere — ebenfalis
individuelle Fehler begehen. Auf diese zu warten und sie
konsequent auszunutzen, diirfte eine weitere Chance gegen
dieses Spitzenteam sein.

Sinnvoll erscheinendes Abwehrverhalten
gegen den AC Mailand

® Um den Angriffsaufbau der Mailander bereits in einem fru-
hen Stadium zu stéren, gilt es, Libero Baresi bei dessen vielen
weiten Péssen rechtzeitig zu stéren.

@® Bei zahlreichen allzu ungestiim vorgetragenen Angriffen —
Real Madrid hat dies im Heimspiel einige Male (10) hervorra-
gend praktiziert — hat sich die Anwendung der Abseitsfalle
gegen die ,Angriffslawine” der Mail&nder als besonders effek-
tiv erwiesen.

® Der Gefahr schneller Konterangriffe gilt es, durch eine
geeignete Staffelung im Mittelfeld vorzubeugen.

® Um die Uberlegenheit der beiden Stiirmer Van Basten und
Gullit im Kopfballspiel entgegenwirken zu kdnnen, ist es von
groBter Bedeutung, den jeweils flankenden Spieler bereits im
Ansatz zu stbren.

® Wenn es gelingt, Gullit und Van Basten auszuschalten (was
sicherlich leichter gesagt als realisiert ist), scheint angesichts
der geringeren Torgefahrlichkeit der anderen Spieler schon
viel gewonnen.

Dazu ist jedoch die von Real Madrid im Rickspiel praktizierte
Raumdeckung gegen die beiden Stiirmerstars (wie das Ergeb-
nis von 5:0 untermauert) nicht das richtige Mittel: Hier kann es
nur heiflen, wie Jirgen Kohler dies in den beiden WM-Qualifi-
kationsspielen gegen die Niederlander nachhaltig bewies, die
Angreifer in enger Manndeckung zu attackieren.

@ Es soll an dieser Stelle nicht der Unfairness im FuBballsport
das Wort geredet werden, doch scheint eine gehdrige Portion
mehr ,,BiB“ — um es einmal vorsichtig auszudriicken —, als die
vom AC Mailand eliminierten Mannschaften gezeigt haben,
ndtig, um diesen Gegner ,ins Wanken zu bringen®.

® GroBtes Problem durfte sein, geeignete Mittel gegen das
Forechecking der Maildnder zu finden. Eine mentale Einstel-
lung der eigenen Spieler ist hierflr sicherlich nicht unerheb-
lich.

@® SchlieBlich wird bestimmt auch etwas Glick benétigt, um
gegen diese Weltklassemannschaft bestehen zu koénnen.
Davon hatte ja auch der AC Mailand eine gehdérige Portion, als
bereits in der zweiten Runde des Landesmeisterwettbewerbes
nur durch ElfmeterschieBen der Einzug unter die letzten 8
Mannschaften gelang. Wer weiB — héatte dieses ,,Glicksspiel
einen anderen Verlauf genommen — ob heute lberhaupt
jemand vom AC Mailand reden wirde.
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